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全国膠原病友の会 青森県支部(みつばち会)

　2012年にみつばちの会から全国膠
原病友の会青森県支部（みつばち会）
と名称を変え、新たに活動を続けて
います。会員は患者やその家族、支
援者で40人。病気への知識を深める
ことと会員同士の親睦を目的に活動
しています。
　世界希少難治性疾患の日のイベン

トで笑いヨガ、調理勉強会＆食事会
を開催。他の患者会との交流会で大
正琴のコンサートやフットケアサロ
ンなども開催しています。活動を続
けるうえで心がけていることは、自
分が楽しみながらやることです。
　現在、コロナ禍で自分たちの活動
を停滞させないために取り入れたこ
とが zoom によるリモート形式での
県支部総会の実施です。
　膠原病は難病で、常に病気との戦
いです。会員同士の病気への情報共
有も欠かせないもので、皆に会うこ
とで、ほわっと暖かくなります。今
はリモートでしか会員と会うことが
できませんが、画面で顔を見るだけ
でも、心が和みます。今後は定例会
も実施予定です。

県支部代表

中村房子さん

自分が楽しむことです
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※ 2019年2月28日【世界希少難治性疾患の日】全国膠原病友の会青森県支部で実施したイベントでの記念写真と食事会の写真
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[ 知っておきたい用語や条例 ]
ここでは市民活動に役立つ用語や条例などを

紹介します。

SDGs について
あおもりNPOサポートセンター事務局長

柳沢拓哉

　最近、よく聞く「SDGs（エスディー

ジーズ）」。市民活動とも関わりの深い

内容ですが、ご存知ですか。

　SDGs とは、

「Sustainable Development Goals（持

続可能な開発目標）」の略称であり、

2015 年に開催された国連サミットの

中で決められた、国際社会共通の目標

です。2030年を目標年に、貧困や飢餓、

環境問題のほか、教育やジェンダー、

経済成長といった課題を広く網羅した

17 の目標と 169 のターゲットで構成さ

れています。

　政府をはじめ自治体のほか、上場企
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業の多くが理念を伴った取り組みを始め

ています。八戸圏域の大学、高校での研

究や実践も進んでいます。また、市民活

動向けの助成金や事業応募についても

SDGs の理念が重要視されるものが増え

ています。団体の活動がより持続的なも

のとなり、地域社会に受容されていくうえ

でも、SDGs を理解することは重要です。

ぜひ関心を持って取り組んでください。

公益財団法人みちのく・ふるさと貢献基
金の「2021 年度教育・福祉・環境助成
事業」

■助成対象団体等
原則として１年以上の継続的、組織的活
動実績があり、助成金給付後、活動・研
究報告書を提出できる青森県内の個人、
団体、NPO法人及び企業等
※過去３年以内に当財団の助成金の交付
を受けていない団体等
※政治活動または宗教活動を目的としな
い団体等
■助成対象事業
（１）保健・医療・福祉又はそれに関連
する分野での活動
（２）地域の自然科学に関する研究活動
（３）地域の環境保護に関する活動
（４）郷土の歴史や文化にかかわる調査・
研究活動
（５）高齢者への生活支援サービス活動
（６）芸術・文化の育成、保存、伝承、啓発、

発信等の活動
（７）スポーツ競技力の向上や、生涯ス
ポーツ普及に向けた活動
（８）その他、助成の主旨に基づき適当
と判断した事業
■助成対象期間
2021 年 10 月１日から 2022 年 9 月 30
日までに実施する事業
■助成金額 必要費用以内(上限100万円)
■応募期間
 2021年４月１日(木)から6月30日(水 )
まで
【お申し込み先・お問い合わせ先】
公益財団法人みちのく・ふるさと貢献基

金　事務局　担当 /星野・川村
〒030-8622 青森市勝田一丁目３番１号
TEL：017-774-1179
 FAX：017-774-2591
<E メール >
kikin@michinoku-furusato.or.jp 
<ホームページ>
http://www.michinoku-furusato.or.jp
※申請書はホームページからダウンロー
ドできます。
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助成金
情報

八戸市市民活動サポートセンターふれあいセンターわいぐは、指定管理者企画集団With you が管理・運営しています。

[ 編集後記 ]

◎本年度 3 回に渡り、情報
誌でわいぐ登録団体の紹介
を担当しました。活動の縮
小や自粛の中、根強く活動
を続けている団体の話を聞
いて、一日も早くコロナが
終息することを願うばかり
です。そして活動する多く
の団体がわいぐを心置きな
く利用できるようになれば
いいなと思っています。　
　　　　　　( 赤坂美千子 )

～編集発行～
八戸市市民活動サポートセンター
「ふれあいセンター わいぐ」

●編集●
公募編集員＝川村克彦・舘下久美子

舘  亜貴子
わいぐスタッフ

〒039－1166
青森県八戸市根城八丁目８－155

八戸市総合福祉会館
（はちふくプラザ　ねじょう）３階

TEL   0178－73－3311
FAX  0178－73－3312

 Email support@waigu.info
HP    https://www.waigu.info/

（八戸市市民活動サポートセンターわいぐ）で検索
facebook

⇧こちらもご覧ください
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～「わいぐ」という名前について～
青森県南部地方の「私、行く（わぁいぐ）」
という方言が元になっています。「市民
が積極的に社会の問題に取り組むきっ
かけの場所になるように」という願い
が込められています。
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