
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

八戸市レクリエーション協会 

  

■連絡先：  八戸市長者 4丁目 2-26 市営 4F-27 

       TEL：44-6664  FAX：なし  担当：高橋 

E-mail：なし 

H P：なし 

 

 

 

活動の目的 

 レクリエーションに関する調査・研究・実践を通して、会員の親睦と

指導力・資質の向上を図り、レクリエーションの普及・振興、その他各

種活動等に寄与することを目的とする。 

主な活動 

 「心の元気づくりをめざして、新しい生活様式にそったレクを！」を

合言葉に、 

①ニュースポーツフェスティバル（5月） 

②家族ふれあいウォークラリー大会（6月）そして 

③福祉レクリエーションセミナー（11月）を通じて、レクリエーショ

ンサービス事業の提供を行っています。また、交流会も開催し活動の

楽しさを味わっています。 

 

社会教育 

 

■代表者：大塚 利美 

■設 立：1997年 1月  

■入会金：なし 

■事務局：高橋 昌樹 

■会員数：50人 

■会 費：年 2,000円 

 

最初はみんな素人ですが、活動をしているうちに「こだわりをもったレ

ク職人」に変身!“楽しさの提供”には資格は不要！一緒に活動しまし

ょう、笑顔一杯の仲間が待ってます。 


