
開会・活動紹介発表＆トーク  

～地域共生社会の実現に向けて』 
   

ボランティア市民活動ネットワークあおもりプレゼンツ 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

  

 

 

  

 

 

 

 

  

進行役 ボランティア市民活動ネットワークあおもり 代表 四戸泰明 
発表者[東青]コープくらしのたすけあいの会 本部事務局 鎌田 敦子 氏 

[下北]ボランティアむつの会 会長 渡部 てつ 氏 事務局 菊池 三十義 氏 
[西北五]自主防災会あおぞら組 代表 高谷 津草 氏  

七和まちづくりネットワーク 専務理事 飛嶋 献 氏 

[中弘南黒]社会福祉法人千年会 みらい創造課長 井澤 敦 氏 
[上十三]NPO 法人子育てオーダーメイド・サポートこもも 

三沢チーム 理事 阿保 千枝 氏 あそびばスタッフ 種市 衣理 氏 
[八戸圏域]青森県八戸市を面白くする市民集団まちぐみ 組長 山本 耕一郎 氏 

 
 

開催事務局 ボランティア市民活動ネットワークあおもり 

℡0178-76-3585 Fax0178-38-5635 E-mail：npo-nanbu@outlook.jp 

青森県内の様々な分野で活動するボランティア市民活動、NPO 活動、地域づくり

団体等に呼びかけ、県内 6 ブロック（東青、下北、西北五、中弘南黒、上十三、

八戸圏域）から集まった多種多様な活動紹介発表を通して、様々な分野における

現在の活動や地域の課題解決に向けた意見や情報を共有し、ボランティアはもち

ろん、市民活動・NPO の資質向上、横につながる機会と場として三沢市で開催！ 

日時 

令和７年 ９月６日(土) 
10:00～12:00 

会場 

三沢市総合社会福祉センター 
（三沢市幸町３丁目１１－５  

℡0176-51-8770） 

共催 ボランティア市民活動ネットワークあおもり 支え合いネットワークなんぶ  
後援 三沢市 三沢市教育委員会  三沢市社会福祉協議会  青森県社会福祉協議会   

 

申込 

下北ブロック 
ボランティアむつの会 
 

中弘南黒ブロック 
社会福祉法人千年会 

八戸圏域ブロック 
青森県八戸市を面白くする 
市民集団まちぐみ 

10：00～12：00 

上十三ブロック 
NPO法人子育てオーダーメイド・
サポートこもも三沢チーム 

参加無料  
どなたでも参加できます。 

令和７年９月４日（木）まで開催事務局まで申込み下さい 

 

テーマ『青森全域でつながろう～今、この瞬間
と き

』 

In 三沢市 
              

In 南部

町 

第1回 

西北五ブロック 
自主防災会あおぞら組 

西北五ブロック 
七和まちづくりネットワーク 

東青ブロック 
コープくらしのたすけあいの会 

発表＆トークでつなぐ 
青森県６ブロックの 

熱い思い 



ボランティア市民活動フォーラムあおもり 
参加申込書 

 

 

進行役                       発表者 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

発表者 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

参加を希望される方は、この参加申込書に必要事項をご記入の上、 

① 郵送②ＦＡＸ③電子メールのいずれかの方法により、 

令和 7年 9 月 4 日（木）までに以下の宛先までお送りください。 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※ご記入いただいた個人情報は、本事業以外での使用は一切いたしません。 
※参加申込者が予定人員を越え、ご参加いただけない場合のみ、ご連絡いたします。 

 

お名前 
(フリガナ) 

職業・所属 
ご連絡先 

（電話番号またはＦＡＸ番号） 
   

   

   

   

【活動発表＆トーク】発表団体紹介 

参加申込・お問い合わせ先 
 ボランティア市民活動フォーラムあおもり 開催事務局 担当 四戸 
○〒039-0501 青森県三戸郡南部町大字上名久井字上町１２－２ 

○℡０１７８－７６－３５８５ ○ＦＡＸ０１７８－３８－５６３５ 

○メールアドレス npo-nanbu@outlook.jp 

 ＭＡＰ 

飛嶋 献（とびしま けん）氏  
七和まちづくりネットワーク 専務理事 
大学卒業後社会福祉法人若菜会に入職し、現

在同法人理事長。社会活動では津軽鉄道サポ
ーターズクラブの設立、平成 24年まで同団

体会長を務める。平成 26年から七和地区の

活性化事業に着手し、実行組織の一般社団法
人七和まちづくりネットワークの専務理事

を務める。 

 

四戸泰明（しのへ やすあき） 

ボランティア市民活動ネットワークあおもり 代表  
令和 2 年度に青森県ボランティア連絡協議会の継
続のため理事として携わったが、叶わず、その後も
青森県全域でのネットワーク＝横のつながりの重
要性を唱え、令和 6 年度から新たな青森県全域の
協議組織『ボランティア市民活動ネットワークあお
もり』を 6ブロックの団体、個人と共に立ち上げ、
現在、代表を務める。 

鎌田敦子（かまだ あつこ）氏 

コープくらしのたすけあいの会 本部事務局  
「たすけあい・協同の心を」地域社会に広げ、思い
やりのある豊かな地域づくりをめざして活動してい
る生協の有償ボランティアの会の本部事務局を務め
る。援助を必要とする人、援助活動をする人、会を
財政的に支援する人が会員になり、会員どうしの困
った時はお互い様のたすけあい活動を青森県内で展
開。引き続き活動会員を増やし、どこに住んでいて
もたすけあいの会が利用できるよう活動地域を広げ
ていきたい。 

菊池 三十義（きくち さとよし）氏 
ボランティアむつの会 事務局  
渡部 てつ（わたなべ てつ）氏 
ボランティアむつの会 会長 
1975年青森県むつ市で設立。青森県最古参のボラン
ティア団体として長い歴史を持つ。「学ぶ」「楽しむ」
「奉仕する」の基本方針のもと、高齢者施設の慰問
活動、行政主催事業の支援、各種講座開催による啓
発・啓蒙活動、公園や街路等の清掃奉仕活動、認知
症カフェの運営など多彩なボランティア活動を展
開。 

高谷 津草（たかや つぐさ）氏  
自主防災会あおぞら組 代表 
五所川原市女性消防団を退団したメンバー
で 2020年発足。被災地災害支援ボランティ
アの経験から防災に関わる講座を開催。公共
団体や高校、町内会等からも依頼を受けて講
座や防災訓練も行う。防災士であり、また精
神保健福祉ボランティア活動として自殺対
策事業や傾聴ボランティア人材育成等にも
関わる。 

井澤 敦（いざわ あつし）氏 

社会福祉法人千年会 みらい創造課 課長  
平成３年から福祉事業を展開する社会福祉法人千年
会。障害者支援施設千年園の総務管理部みらい創造
課課長を務める。地域共生社会を目指して、みんな
の食堂おいでえ～るの運営などを進める。 

山本 耕一郎（やまもと こういちろう）氏 

青森県八戸市を面白くする市民集団まちぐみ 組長  
1969 年愛知県名古屋市生まれ。筑波大学 芸術専門
学群卒。英国ロイヤルカレッジオブアート大学院修
了。帰国後はアートプロジェクトを中心に活動し、
全国でコミュニティアートプロジェクトを進行中。 
2011年はっちオープニングプロジェクト「八戸のう
わさ」をきっかけに、2012年青森県八戸市南郷島守
に移住。アーティスト。市民集団まちぐみ組長。 

阿保 千枝（あぼ ちえ）氏 
NPO法人子育てオーダーメイド・ 
サポート三沢チーム 理事  
種市 衣理（たねいち えり）氏 
同法人 あそびばスタッフ 
阿保氏は 2018 年から産前産後ヘルパーと
して三沢市、おいらせ町、六戸町、八戸市
で活動。2022 年に、三沢市で「あそびば
こっこ」事業を仲間と立ち上げる。「あそ
びばこっこ」スタッフとして活動中の種市
氏とともに発表。 

三沢警察署 

三沢市役所 三沢公園 

三沢高校 

 
会場 三沢市総合社会福祉センター 

三沢市幸町 3丁目 11-5 

三沢駅 

三沢病院 


